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34-Giôùi Thoï Phaùp Dö Thöïc: 
Phaät taïi nöôùc Xaù-veä, luùc ñoù Ca-löu-ñaø-di vaøo trôøi toái coù trôøi möa vaø 
saám chôùp ñeán nhaø baïch y khaát thöïc, do thaân hình cuûa Ca-löu-ñaø-di 
ñen boùng döôùi trôøi möa saám chôùp neân khieán cho ngöôøi nöõ chuû nhôn nhìn 
thaáy töôûng laø quyû, sôï haõi ñeán noãi loâng toùc döïng ñöùng vaø bò saåy thai. 
Ca-löu-ñaø-di noùi: “Tyû muoäi, toâi laø Tyø kheo chöù khoâng phaûi quyû, toâi ñeán 
ñeå khaát thöïc”, ngöôøi nöõ nghe roài noåi giaän quôû maéng raèng: “Xin khieán 
cho cha meï doøng hoï cuûa oâng ñeàu cheát heát ñi. Ñaây laø Sa-moân moå buïng 
ngöôøi, laø Sa-moân gieát ngöôøi neân môùi maëc y ñen ñeán, sao khoâng löôõi 
dao traâu moå buïng mình laïi vaøo trôøi toái trôøi möa saám chôùp ñeán ñeå khaát 
thöïc khieán cho con ta cheát, thaân ta hoaïi. OÂng laø Sa-moân sao laïi laøm vieäc 
aùc nhö theá”. Ca-löu-ñaø-di ôû nhaø naøy gaây loãi laøm roài trôû veà keå laïi cho 
caùc Tyø kheo nghe, caùc Tyø kheo ñem vieäc naøy baïch Phaät, Phaät do nhaân 
duyeân naøy nhoùm hoïp Tyø kheo taêng roài hoûi Ca-löu-ñaø-di: “Thaày thaät 
ñaõ laøm vieäc naøy phaûi khoâng?” Ñaùp: “Thaät ñaõ laøm thöa Theá toân”, Phaät 
lieàn quôû traùch: “Taïi sao goïi laø Tyø kheo laïi phi thôøi ñeán nhaø baïch y khaát 
thöïc”, quôû traùch roài baûo caùc Tyø kheo: “Neáu Tyø kheo phi thôøi ñeán nhaø 
baïch y khaát thöïc khoâng chæ maéc loãi laàm nhö theá, maø coøn phaïm nhöõng toäi 
naëng hôn toäi naøy. Töø nay caùc Tyø kheo chæ neân aên moät böõa”. Luùc ñoù caùc 
Tyø kheo do chæ aên moät böõa neân thaân theå oám gaày khoâng coù söùc löïc, Phaät 
tuy bieát maø vaãn hoûi A-nan  nguyeân do, A-nan baïch Phaät: “Do Theá  toân 
cheá giôùi Tyø kheo chæ neân aên moät böõa neân caùc Tyø kheo oám gaày khoâng 
coù söùc löïc”, Phaät do vieäc naøy nhoùm Tyø kheo taêng ñuû lôøi khen ngôïi giôùi 
vaø ngöôøi trì giôùi roài baûo caùc Tyø kheo: “Töø nay cho caùc Tyø kheo ñöôïc 
tuøy yù aên naêm loaïi Khö-ñaø-ni laø cuû, coïng, laù, hoa vaø quaû”. Luùc ñoù caùc 
Tyø kheo vaøo thaønh Vöông xaù khaát thöïc, coù baïch y ñem thöùc aên xen laãn 
laù La-baëc, laù Boà-nuy daâng cho caùc Tyø kheo, caùc Tyø kheo khoâng aên neân 
khoâng ñöôïc no ñuû, thaân vaãn nhö tröôùc oám gaày khoâng coù saéc löïc. Phaät 
tuy bieát maø vaãn hoûi A-nan nguyeân do, A-nan ñem vieäc treân baïch Phaät, 
Phaät baûo caùc Tyø kheo: “Töø nay cho tuøy yù thoï naêm loaïi thöùc aên Boà-xaø-ni 
laø côm, baùnh, buùn, caù vaø thòt”. Luùc ñoù caùc Tyø kheo vaøo thaønh Vöông 
xaù khaát thöïc, coù baïch y ñem thöùc aên xen laãn laù La-baëc, laù Boà-nuy daâng 
cho caùc Tyø kheo, caùc Tyø kheo khoâng aên neân khoâng ñöôïc no ñuû, thaân 
vaãn nhö tröôùc oám gaày khoâng coù saéc löïc. Phaät tuy bieát maø vaãn hoûi A-nan 
nguyeân do, A-nan ñem vieäc treân baïch Phaät, Phaät noùi: “Töø nay cho tuøy 
yù thoï caùc loaïi thöùc aên töông tôï vaø thöùc aên taïp nhö chaùo, côm gaïo teû, côm 
neáp, baép…”. 
Phaät taïi Duy-na-ly, luùc ñoù coù moät cö só ñeán choã Phaät ñaûnh leã ngoài moät 
beân nghe Phaät noùi phaùp, Theá toân tuøy thuaän noùi phaùp chæ daïy cho cö só 
ñöôïc lôïi hæ roài im laëng. Cö só ñöùng daäy chaép tay baïch Phaät: “Cuùi xin 
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Phaät vaø Taêng thoï con ngaøy mai thænh thöïc”, Phaät im laëng nhaän lôøi, cö 
só bieát Phaät ñaõ nhaän lôøi lieàn ñaûnh leã Phaät, höõu nhieãu roài ra veà. Veà ñeán 
nhaø ngay trong ñeâm ñoù lo lieäu ñuû caùc moùn aên ñeå cuùng döôøng, saùng hoâm 
sau traûi toøa ngoài roài sai söù ñeán thænh Phaät laø ñaõ ñeán giôø. Luùc ñoù caùc Tyø 
kheo ñeán nhaø cö só, Phaät sai ngöôøi nhaän phaàn thöùc aên mang veà; cö só 
thaáy chuùng taêng ngoài xong lieàn töï tay roùt nöôùc roài daâng thöùc aên khieán 
cho caùc Tyø kheo ñöôïc no ñuû. Luùc ñoù caùc Tyø kheo ôû Duy-na-ly coù nhieàu 
bònh, Tyø kheo khaùn bònh sau khi aên xong lieàn nhaän laáy phaàn thöùc aên 
cuûa caùc Tyø kheo bònh mang veà. Caùc Tyø kheo bònh coù ngöôøi aên ñöôïc, coù 
ngöôøi aên khoâng ñöôïc, coù ngöôøi aên chuùt ít, Tyø kheo khaùn bònh do ñaõ aên 
no roài neân khoâng aên theâm nöõa, thöùc aên dö cuûa-Tyø kheo bònh phaûi ñem 
boû trong Taêng phöôøng khieán cho nhieàu chim quaï bay ñeán aên laøm cho oàn 
naùo. Phaät nghe tieáng oàn naùo naøy tuy bieát maø vaãn hoûi A-nan nguyeân do, 
A-nan ñem vieäc treân baïch Phaät, Phaät do vieäc naøy nhoùm Tyø kheo taêng 
ñuû lôøi khen ngôïi giôùi vaø ngöôøi trì giôùi roài baûo caùc Tyø kheo: “Töø nay do 
hai ñieàu lôïi neân cho phaùp thoï thöùc aên dö: Moät laø do nhaân duyeân Tyø kheo 
khaùn bònh, Hai laø Tyø kheo coù nhaân duyeân aên khoâng ñuû no. Do hai lôïi 
naøy neân keát giôùi cho caùc Tyø kheo, töø nay giôùi naøy neân noùi nhö sau: 

Neáu Tyø kheo aên xong roài töø toøa ñöùng daäy ñi, neáu khoâng thoï phaùp 
thöùc aên dö maø aên nöõa thì phaïm Ba-daät-ñeà. 
AÊn laø aên naêm loaïi thöùc aên Khö-ñaø-ni, naêm loaïi Boà-xaø-ni vaø naêm loaïi 
thöùc aên töông tôï. 
Töôùng phaïm trong giôùi naøy laø neáu Tyø kheo aên roài töø toøa ñöùng daäy ñi, 
khoâng thoï phaùp thöùc aên dö maø aên loaïi thöùc aên cuû… naêm loaïi Khö-ñaø- ni 
ñeàu phaïm Ba-daät-ñeà; hoaëc aên côm, baùnh naêm loaïi Boà-xaø-ni cho ñeán 
naêm loaïi thöùc aên töông tôï nhö chaùo, côm neáp… ñeàu phaïm Ba-daät-ñeà. 
Luùc ñoù caùc Tyø kheo khoâng bieát thoï phaùp thöùc aên dö nhö theá naøo, Phaät 
baûo caùc Tyø kheo: “Neáu muoán thoï phaùp thöùc aên dö thì tuøy ñöôïc thöùc aên 
nhieàu hay ít ñeàu ñeå heát vaøo trong baùt, bieát Tyø kheo naøo chöa aên xong, 
chöa ñöùng daäy lieàn caàm baùt ñeán beân ngöôøi naøy baïch raèng: “Tröôûng laõo 
nhôù nghó, xin laøm phaùp thöùc aên dö giuøm toâi”. Neáu Tyø kheo naøy khoâng 
thoï laáy ít nhieàu thöùc aên trong baùt ñoù thì khoâng goïi laø laøm phaùp thöùc aên 
dö, neáu Tyø kheo thoï thöùc aên dö naøy thì phaïm Ba-daät-ñeà. Neáu caàm baùt 
ñeå döôùi ñaát hoaëc treân ñaàu goái, cho ñeán ñöùng caùch xa maø tay cuûa-Tyø 
kheo laøm phaùp thöùc aên dö khoâng voùi tôùi ñöôïc cuõng khoâng goïi laø thoï 
phaùp thöùc aên dö, Tyø kheo aên thöùc aên dö naøy ñeàu phaïm Ba-daät-ñeà. Neáu 
duøng thöùc aên baát tònh nhö thòt baát tònh ñeå thoï phaùp thöùc aên dö thì khoâng 
goïi laø thoï phaùp thöùc aên dö, Tyø kheo aên thöùc aên dö naøy ñeàu phaïm Ba- 
daät-ñeà. Neáu Tyø kheo muoán aên naêm loaïi thöùc aên Khö-ñaø-ni maø laïi duøng 
naêm loaïi thöùc aên Boà-xaø-ni, hoaëc muoán aên naêm loaïi thöùc aên Boà-xaø-ni 
maø laïi duøng naêm loaïi thöùc aên Khö-ñaø-ni, cho ñeán muoán aên naêm loaïi 
thöùc aên töông tôï maø laïi duøng naêm loaïi thöùc aên Boà-xaø-ni ñeå thoï phaùp 
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thöùc aên dö thì khoâng goïi laø thoï phaùp thöùc aên dö, Tyø kheo aên thöùc aên dö 
naøy ñeàu phaïm Ba-daät-ñeà. Neáu Tyø kheo thoï phaùp thöùc aên dö roài maø laïi 
thoï naêm loaïi thöùc aên khaùc, aên moãi moãi mieáng ñeàu phaïm Ñoät-kieát-la.” 
Luùc ñoù Tröôûng laõo Öu-ba-ly hoûi Phaät: “Theá toân, Tyø kheo khi ñi coù maáy 
choã; khi ñöùng, khi ngoài, khi naèm coù maáy choã?” Phaät noùi: “Tyø kheo khi 
ñi coù naêm choã, khi ñöùng coù naêm, khi ngoài coù naêm, khi naèm coù naêm. Ñi 
coù naêm choã laø bieát ñi, bieát cuùng döôøng, bieát ngaên aên, bieát caùc loaïi 
thöùc aên vaø hoaïi oai nghi; ñöùng coù Naêm laø bieát ñöùng, bieát cuùng döôøng… 
nhö treân; ngoài coù Naêm laø bieát ngoài, bieát cuùng döôøng… nhö treân; naèm coù 
Naêm laø bieát naèm, bieát cuùng döôøng… nhö treân. Neáu Tyø kheo khi ñi suùc 
mieäng, coù ñaøn vieät cuùng cho naêm loaïi thöùc aên, Tyø kheo aáy ñöôïc thoï aên 
vaø ñöôïc thoï phaùp thöùc aên dö nhöng khoâng ñöôïc ñöùng, ngoài, naèm; neáu 
ñöùng, ngoài, naèm thì phaûi bieát laø hoaïi oai nghi, khoâng ñöôïc thoï phaùp thöùc 
aên dö, duø thoï cuõng khoâng goïi laø thoï, Tyø kheo neáu aên thöùc aên dö naøy thì 
phaïm Ba-daät-ñeà. Neáu Tyø kheo khi doïn thöùc aên, coù ñaøn vieät cuùng  naêm 
loaïi thöùc aên, Tyø kheo aáy ñöôïc thoï aên vaø ñöôïc thoï phaùp thöùc aên dö nhöng 
khoâng ñöôïc ñöùng, ngoài hay naèm; neáu ñöùng, ngoài hay naèm thì phaûi bieát 
laø hoaïi oai nghi, khoâng ñöôïc thoï phaùp thöùc aên dö, duø thoï cuõng khoâng 
goïi laø thoï, Tyø kheo neáu aên thöùc aên dö naøy thì phaïm Ba-daät-ñeà. Tröôøng 
hôïp ñöùng, ngoài, naèm cuõng gioáng nhö vaäy. Khoâng phaïm laø neáu Tyø kheo 
noùi chôø moät chuùt hay noùi giôø ngoï chöa tôùi, luùc ñoù duø aên côm hay chaùo, 
taát caû thöùc aên coù daën tröôùc aên ñeàu khoâng phaïm.” 

  


